
Λαβύρινθοι, βρες τις 

διαφορές, διαδρομές, 

κρυπτόλεξα, παιχνίδια 

μνήμης  
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                                                                                        Καγγελίδου Σίλβια 

                                                                                        Εργοθεραπεύτρια 

Περπάτημα ανάμεσα από 

εμπόδια, περπάτημα 

ζώων, ισορροπία με ένα 

βιβλίο στο κεφάλι, 

πηδηματάκια, σκούπισμα, 

καθάρισμα τζαμιών, 

κουβάλημα μικροεπίπλων 

 

 

 

 

 

 

, 

 

 μουσικές καρέκλες,. 

Post-it, αγαλματάκια 

ακούνητα, στο κεφάλι το’ 

χω, παντομίμα, Simon says 

, κυνήγι θησαυρού, , «πες 

5 γράμματα που ξεκινάνε 

από το γράμμα Χ» 
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Πέρασμα χαντρών σε κορδόνι, 

κατασκευή γραμμάτων με 

πλαστελίνη, ζωγραφική με 

δαχτυλομπογές και μπατονέτες, 

στένσιλ, τοποθετείστε 

σφραγίδες και αυτοκόλλητα σε 

χαρτί, κολλάζ με όσπρια, με 

βαμβάκι ή γκοφρέ χαρτί, 

Αδρή κίνηση  Λεπτή κίνηση  

Οπτική αντίληψη 
Συγκέντρωση 


